
聞いてみよう！

ちょっと気になる

家族のこと、自分のこと

「まだ、元気だし、大丈夫かな…」

「病院に行くのはちょっと…

　　　　　　　　でもその前に気軽に聞けたらいいな」
家族のこと、自分のことを気軽に相談できる場を作りました

医療や介護の専門家、体験者が一緒に考えます。

「これって認知症？物忘れ？」

「がんなのかな…どうしよう」

「こんな時はどこに行けばいいの？」

こんな方に是非…

オンライン相談会（顔出し不要・相談無料）

日時： 毎月第1木曜 20時～21時半

参加方法：

申込：

ZOOMミーティングのみ

下記のQRコードよりお申込ください。　

追ってZoomID,パスコードを送ります。

【ご相談者の皆様へお願い】

現役世代の介護者、当事者が相談しやすい時間（２０時～２１時半）で開催します。

当法人の看護師等医療者や介護支援者、がん体験者などがお話をお聞きして、「どうするのがい

いか？」を一緒に考える場です。必要があれば専門家へおつなぎいたします。

ご相談者の内容が正確な情報とは限らない（病気等の診断がわからない、理解されていない）場

合も多々ありますので、あくまでお話して頂いた内容での対応となりますことをご承知くださ

い。当法人で民間医療やサプリメント等を推奨、販売することは一切ありません。また、そのよ

うな営利目的での参加はご遠慮ください。

2026.６.4（木）よりスタート！

問合せ・申込/一般社団法人らふ　

電話072-468-8395
〒598-0062　泉佐野市下瓦屋3-15-9-709

申込QR らふHP
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