
日時

癒しと楽しみも！

楽しい体験
イベントも

！

ケアリング・ヨーガ（ケアリング・ヨーガ協会）

ハンドマッサージ（ネイルハンドケアlimable)

肌診断(資生堂ジャパン）

眉の描き方レッスン（資生堂ジャパン）

紫外線ケア

　　＆ブレスレット作り（資生堂ジャパン）

医療セミナ
ー

医療相談

在宅医療の相談

遺言、相続相談

介護の相談

体験者への相談＆茶話会

❶

❷

❸

❹

❺

専門家への
相談ブース

気軽に専門家と話そう

くみこ乳腺クリニック
院長

岡田公美子さん

りんくう総合医療センター
消化器外科副部長

古川陽菜さん

医療法人岸和田徳洲会
病院副院長　泌尿器科
部長　西畑雅也さん

2026.6.21（日）

13時～16時

がんと暮らしの

ミニセミナー＆相談会

いこらも～る泉佐野2F

いこらの森ホール

お買い物ついでにちょっと聞いてみよう！

前立腺がんのお話　　　 　胃がんのお話　　　　   　乳がんのお話 参加無料
申込不要

※相談＆体験は
先着順

本事業は、公益財団法人正力厚生会より
助成を受けています

イベントの詳細やお問い合わせは
らふホームページをご確認ください

https://laugh-sensyu.org/

場所：いこらも～る泉佐野 2F いこらの森ホール
　南海本線「井原里」徒歩5分　〒598-0062泉佐野市下瓦屋2-2-77　

主催：一般社団法人らふ
お問い合わせ：072-468-8395（担当：蓮尾）



当日プログラム

13時～13時半　「前立腺がんのお話」　西畑雅也さん
                                                     （医療法人徳洲会　岸和田徳洲会病院副院長・泌尿器科部長）

13時半～14時　「胃がんのお話」　古川陽菜さん
                                                    （地方独立行政法人りんくう総合医療センター　消化器外科副部長）

14時～14時半　「乳がんのお話」　岡田公美子さん
                                                    （くみこ乳腺クリニック　院長）

医療セミナ
ー 13時～14時半　※対談形式でざっくばらんにお話を伺います

医療相談/医 師 、 看 護 師 な ど

在宅医療の相談/訪 問 看 護 師 な ど

遺言、相続相談/協 力 ： シ ニ ア ラ イ フ S O S

介護の相談/ら ふ 理 事 な ど

体験者への相談＆茶話会/ら ふ 会 員 な ど

❶

❷

❸

❹

❺

専門家への
相談ブース 14時半～16時　先着順　お一人30分まで

●ケアリング・ヨーガ　/ 協力：ケアリング・ヨーガ協会

　　　椅子に座って出来るヨーガです。どなたも参加いただけます。

●ハンドマッサージ　/ 協力：ネイルハンドケアlimable

　　　約10分間のハンドマッサージです。（※女性のみ・先着順10名迄）

●男性も女性も気になる「肌診断」　

　　　　 参加人数　1回/6名程度（約15分）/ 協力：資生堂ジャパン　　　

●治療中の方も、そうでない方も上手くいかない！「眉の描き方レッスン」　

　　　　 参加人数　1回/6名程度（約15分）/ 協力：資生堂ジャパン

●紫外線ケア＆紫外線ビーズを使ったブレスレット作り

　　　　参加人数　1回/6名程度（約15分）/ 協力：資生堂ジャパン

癒しと楽しみをご一緒に！

楽しい体験
イベントも

！ 14時半～16時　いずれも先着順

本事業は、公益財団法人正力厚生会より助成を受けています

イベントの詳細やお問い合わせは
らふホームページをご確認ください

https://laugh-sensyu.org/

場所：いこらも～る泉佐野 2F いこらの森ホール
　南海本線「井原里」徒歩5分　〒598-0062泉佐野市下瓦屋2-2-77　

主催：一般社団法人らふ
お問い合わせ：072-468-8395（担当：蓮尾）
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