
一般社団法人らふ令和 6 年度（第 10 期） 事業報告書 
令和 6（2024）年 5 月 1 日～令和 7（2025）年 4 月 30 日 

【会員状況】 合計 145 名（147 名） 32 法人（32 法人） ※（ ）は昨年度  

●正会員 6 名（6 名） 

●一般会員（らら会員/患者・家族・市民） 63 名（63 名） 

●一般会員（ふふ会員/専門職・患者・市民他）46 名（50 名） 

●賛助個人会員 30 名 （28 名） 

●賛助法人会員 27 社（27 社） 

●法人パートナー会員 5 社（5 社）    

【ご寄付】  

●M 様    1,000,000 円  ●その他 209,406 円 

【イオン日根野イエローレシートキャンペーン】 

●毎月 11 日活動 2024 年度助成金額 42,600 円（イオンギフトカード）プリンターインク他購入 

【助成金採択（次年度実施）】 

●公益財団法人 正力厚生会より 令和 7 年度市民フォーラム開催へ 30 万円助成（R7.6.1 実
施） 

【主な活動内容】 

・総会（7/6）理事会 4 回（7/6,9/27,1/10,4/24） 

・らふ会報「らふ便り」 年 4 回（R6.5 月、7 月、9 月、11 月）発行 会報発送中止 

・らふサロンでの茶話会 45 回   

・夜の茶話会（オンライン） 12 回（うち 11/19 認知症勉強会、2/18 高齢者住宅勉強会 開催） 

・リアル＆オンラインケアリング・ヨーガ（夜ヨガ除く）42 回 

・ネイルケア＆茶話会 10 回    ・フラワーアレンジメント＆茶話会 8 回 

・看護学校実習 10 回（泉佐野泉南医師会看護専門学校 9 回、南海福祉看護専門学校 1 回） 

・男性介護者支援の会 TOMO への参加 8 回 

・乳がん専用下着試着会 （R7.3.16） 

・泉佐野泉南医師会看護専門学校「がん看護」授業 協力 15 コマ 

（11/19，11/22，11/26，11/29，12/3，12/6，12/10，12/13） 

・りんくう総合医療センター看護局、泉佐野泉南医師会看護専門学校、らふとの合同企画「多職種連
携交流研修会」開催に向けて活動中（2025.6.28～5 回にわたり開催予定） 

【経費の見直し実施】 

 ・会報の発行、発送の中止 → 会報代わりとなる、らふの活動がわかるスマホアプリ「すまっぽん」導入 

 ・会費、寄付が容易（クレジットカード可能・毎月継続寄付可能）にできる「シンカブル」導入 

 ・日本エルダーライフ協会大阪事務所 解約 



 【らふ主催 勉強会】 

 ・いのちとお金の備え塾 （サロン＆オンライン）12 回 

参加者 5/18 19 名、6/1 15 名、7/6 16 名、8/3 23 名、9/7 23 名、10/5 11 名 

        11/9 16 名、12/7 13 名、1/11 12 名、2/8 8 名、3/8 13 名、4/12 13 名 

 ・お節介士入門講座  参加者 7/20 1 名、10/18 2 名、11/18 2 名、4/25 1 名 

 ・認定お節介士養成講座（1/24） お節介士認定者 3 名 

【らふ自主事業】 

 ・6/23  らふ主催 市民講座「医療とのかかわり方のコツ」 いこらの森ホールにて 

 ・10/12 らふ主催 「9 周年記念らふな交流会」 堺市東区文化会館にて 

 ・11/16 りんくう総合医療センター共催 市民講座「お家にかえりたい、は叶うのかな」 

 りんくう総合医療センター教育研修棟 

 ・11/19 夜の茶話会 認知症勉強会 オンライン 

 ・2/15 乳がん治療勉強会 らふサロン＆オンライン 

 ・2/18 夜の茶話会 高齢者住宅勉強会 オンライン 

【大阪市住まい情報センタータイアップ事業】 

 ・9/29 市民講座 「50 歳から考える老後の住まいとお金の話」 大阪市住まい情報センターにて 


